Interoperabiliteit binnen en tussen zorginstellingen? Het kan!
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Standaardisering vormt de fundering van alle ICT-toepassingen, óók in de zorgsector. Een sector waarin de hoeveelheid gegevens en beelden de komende jaren alleen nog maar zullen stijgen. Standaardisatie is dus niet alleen wenselijk, maar ook noodzakelijk. Echter, vast staat dat er op het terrein van standaardisatie nog veel moet gebeuren, wil er eenduidige uitwisseling van beelden en documenten binnen en tussen ziekenhuizen mogelijk zijn. Toch is onze zorgsector al aardig op weg, mede dankzij de stichting IHE Nederland.
IHE is een internationaal samenwerkingsverband tussen gebruikers én leveranciers van ICT in de zorgsector. De organisatie vond zijn oorsprong in de Verenigde Staten waar het in 1997 opgericht werd door de Healthcare Information and Management Systems Society (HIMMS) en de Radiological Society of North America (RSNA). Inmiddels kent IHE wereldwijd meer dan 250 deelnemers bestaande uit zorginstellingen, softwareleveranciers, zorgorganisaties en overheid. IHE Nederland timmert inmiddels aan de weg met 66 leden uit genoemde geledingen. Hoofddoelstelling van IHE is het beschikbaar stellen van praktische oplossingen voor workflow en systeemintegratie gebaseerd op wereldwijde standaarden zoals Digital Imaging and Communications in Medicine (DICOM) voor de Picture Archiving and Communication Systems (PACS) en Health Level 7 (HL7) voor de Radiologie Informatie Systeem (RIS) en Ziekenhuis Informatie Systeem (ZIS) omgeving. Of het nu gaat over oplossingen voor radiologie, cardiologie, laboratoria, oogheelkunde, pathologie of oncologie, IHE definieert per domein zogenaamde integratieprofielen die verzameld worden in Technical Frameworks. Bouwstenen voor geïntegreerde oplossingen waarbij interoperabiliteit tussen de verschillende deelsystemen gegarandeerd wordt. Elk jaar verschijnen nieuwe IHE-integratieprofielen die in grootschalige sessies, Connectathons genaamd, door leveranciers getest worden.

IHE door de jaren heen
Na de oprichting van IHE internationaal werd in deze eerste fase vooral gekeken naar de interoperabiliteit binnen ziekenhuizen, en dan voornamelijk tussen de radiologieafdeling en de rest van het ziekenhuis. De leveranciers van IT-systemen gingen samen met de vertegenwoordigers van de medische werkvloer aan tafel zitten om het probleem te definiëren en tot een bevredigende oplossing voor alle partijen te komen. Een fase die bijna vijf jaar duurde. In de tweede fase rees de vraag of deze oplossing zich uit kon strekken door het gehele ziekenhuis en ook buiten het ziekenhuis. IHE richtte zich eerst op het toevoegen van domeinen als cardiologie en pathologie en daarna op het toevoegen van landen. In de derde en huidige fase reguleert de International Board van IHE een beleid waarbij de gebruikers en leveranciers van de IHE profielen beschermd worden, en waarin alle belanghebbenden, landen en sectoren in de gezondheidszorg openlijk en effectief kunnen samenwerken. Speerpunt voor de toekomst is het aanbrengen van verbeteringen door het delen van ervaringen en het creëren van samenwerking en synergieën, zodat uiteindelijk elk individueel land de optimale, meest efficiënte instrumenten tot zijn beschikking heeft.

Het succes
Inmiddels kan IHE internationaal, maar ook zeker nationaal in Nederland, bogen op een aantal succesverhalen waarbinnen interoperabiliteit centraal staat. In deze succesvolle projecten maakt men gebruik van IHE Technical Frameworks en IHE-integratieprofielen. Dit met als doel interoperabiliteit binnen en tussen de zorginstelling te realiseren. De succesverhalen lichten de voordelen van het gebruik van IHE toe, zoals een betere efficiency bij het implementeren en 'upgraden' van systemen, meer productiviteit en efficiëntere workflow, betere communicatie tussen zorgverleners en betrouwbare en veilige toegang tot medische patiëntinformatie. Een van de voorbeelden van een succesverhaal in Nederland betreft het digitaliseren van het preventieve bevolkingsonderzoek naar borstkanker. Een miljoen vrouwen worden jaarlijks gescreend in zo'n 65 speciaal ingerichte bussen waar laboranten met digitale mammografen dagelijks tientallen röntgenfoto's nemen en opslaan in een central IMS (Image Management Systeem). Het resultaat is direct beschikbaar voor radiologen die de mammagrammen beoordelen en bekijken of cliënten het diagnostisch proces in moeten gaan voor nader onderzoek. En dit alles dankzij IHE!

Op de beurs

IHE Nederland is uiteraard ook vertegenwoordigd op de beurs Zorg & ICT 2009. Met een tweetal live demonstraties wordt aangetoond dat patiëntinformatie probleemloos uit te wisselen is tussen diverse zorginstellingen, ongeacht de systemen van de verschillende leveranciers. In de demonstratie van 'de mobiele patiënt' toont IHE een voorbeeld van een zorgketen door verschillende Nederlandse zorginstellingen en hun leveranciers. De bezoeker van de beurs volgt de zorgketen door de zorginstellingen en ervaart zelf hoe integratie werkt, wat de voordelen zijn en hoe IHE helpt om deze integratie in zorginstellingen aan te pakken. IHE-experts maken de bezoeker wegwijs in genoemde zorgketen en geven uitleg over het gebruik en belang van IHE-integratieprofielen. De tweede live demonstratie betreft een jaarbeursbrede toepassing voor het delen van klinische documenten zoals verschillende soorten beelden (radiologie, endoscopie, foto's, echo's), functieonderzoeken (bijvoorbeeld ECG's), maar ook labuitslagen, procedurenota's, medical summaries en ingescande documenten. Bij binnenkomst op de beurs meldt de bezoeker zich bij de IHE-kiosk waar vervolgens een virtueel Elektronisch Patiëntendossier gevuld wordt met enkele documenten. Op de stand van de deelnemende leveranciers kan de bezoeker genoemde informatie bekijken en het dossier uitbreiden met nieuwe documenten. Beide demonstraties tijdens Zorg & ICT tonen een toepassing die gebaseerd is op IHE XDS - Cross Enterprise Document Sharing. Met XDS-I kunnen de PACS- en RIS-systemen op gestandaardiseerde wijze informatie met elkaar uitwisselen middels het ter beschikking stellen van een klinisch document in een centraal register. De XDS-I oplossing bouwt voort op het IHE-raamwerk XDS – Cross Enterprise Document Sharing. Een algemeen raamwerk bedoeld voor het aanbieden, registreren en opvragen van gestandaardiseerde zorginformatie.

Standaardisering, het mag duidelijk, is uitermate belangrijk om interoperabiliteit binnen en tussen zorginstellingen te bewerkstellingen. IHE, de stichting waarin zowel gebruikers en leveranciers met elkaar samenwerken, heeft dit inmiddels bewezen.
DICOM

Digital Imaging and Communication in Medicine, een standaard bedoeld voor de communicatie van beelden in het medisch domein. Daarnaast dekt DICOM ook andere zaken af zoals ECG's en rapporten.

HL7
Health Level 7. Een veelgebruikt model voor communicatie en uitwisseling van gegevens tussen applicaties in de zorg. De zeven verwijst naar de zevende 'laag' van het ISO-OSI model: er is sprake van gegevensuitwisseling op applicatieniveau (application layer protocol). HL7 versie 3 is de meeste recente versie van HL7 en bevat onder andere een hoog gestructureerd model voor het vastleggen van medische gegevens.

PACS

Picture Archiving and Communication Systems is een beeldverwerkend systeem dat het mogelijk maakt via computers digitale beelden met verslag, gemaakt op de afdeling radiologie, te verwerken, archiveren en verspreiden tussen medisch specialisten.

Integratieprofiel

Een IHE document, waarin voor een veelvoorkomend interoperabiliteitsprobleem de oplossing wordt gedefinieerd aan de hand van bestaande standaarden (bijv. Hl7, DICOM en W3C). Aan de basis van de oplossing staat een use case, door gebruikers opgesteld aan de hand van hun ervaring met het klinische werkproces.
Technical Framework

Een IHE document waarin de integratieprofielen voor één klinisch domein (bijvoorbeeld radiologie of cardiologie) zijn samengevoegd tot één geheel.

Integratie Statements
Documenten die worden opgesteld (en gepubliceerd) door producenten van hardware, software en medische applicaties. In het document ligt vast in hoeverre het product voldoet aan de eisen uit het IHE Technical Framework. Daarmee geeft een producent openlijk inzicht in de integratie van het product met andere producten. De klant in een medische instelling heeft daarmee een perfecte leidraad bij de aanschaf van systemen.

Connectathons
Connectathons (Amerika, Europa en Azië, in totaal drie per jaar) zijn de ultieme testevenementen van IHE die een week duren. Elk jaar worden de internationale Connectathons bezocht door integratie- en standaardisatiedeskundigen uit tientallen landen. Bij een Connectathon wordt vrijuit informatie uitgewisseld en samengewerkt door deskundigen/softwareleveranciers uit vele landen en bedrijven. Alle denkbare transacties worden uitvoerig getest tegen de IHE Integratieprofielen.

Voor meer informatie en/of deelnemerschap aan IHE Nederland: www.ihe-nl.org

